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В преддверии чудесного весен-
него праздника мы встретились 
с семьей Сидоренко из ст. По-
путной. У Ольги Дмитриевны и 
Максима Викторовича шестеро 
детей. Три родные дочери и трое 
детей под опекой. Но сложно 
назвать этих детей неродными. 
Для мамы и, конечно, для папы 
они все одинаково любимые. А 
еще у Супругов Сидоренко есть 
замечательный пятилетний внук 
Руслан, которого, как и детей, 
бабушка с дедушкой просто 
обожают.

- Идея взять детей под опеку 
принадлежит моему мужу, - рас-
сказывает Ольга Дмитриевна. - Он 
всегда хотел мальчика. А у нас 
родились три дочери: Татьяна, 
Дарья и Диана. Долго обсужда-
ли с мужем и детьми и приняли 
решение – берем. Так в 2015 году 
у нас в семье появился сынок 
Сережа. Сережа добрый и ласко-
вый. Мечтает стать плиточником. 
Часто со школы приносит мне 
различные поделки. Уже дарил 
доску разделочную, скалку. Мне 

очень приятно. Уверена, что на 
8 Марта тоже обязательно что-
то подарит. Он просто золотой 
сынок! А в 2019 году нам пред-
ложили взять в семью братика и 
сестричку. Так у нас появились 
Валерия и Валерий. Мы, чтобы 
не перепутать, называем их Лера 
и Валера. Они еще и по отчеству 
Валерьевичи. И у меня часто 
происходят интересные случаи, 
когда нужны их документы, все 
время путаю.

Когда я впервые увидела 
Валеру, то просто влюбилась в 
этого малыша. Ему было восемь 
месяцев. Он такой красивый, 
рыженький, весь в веснушках, 
просто настоящее солнышко. И 
мое сердце растаяло. Хотелось 
вновь вспомнить, как нянчить 
малыша. Конечно, мы, не раз-
думывая, взяли в семью Леру-Ва-
леру. Сказать честно, пришлось 
сложно. Но благодаря моим 
старшим детям, мужу, я смогла 
преодолеть все трудности.

Сейчас Валера ходит в дет-
ский сад. На следующий год 

должен пойти в школу. Он такой 
ласковый ребенок. Не пройдет 
мимо, чтобы не обнять и не 
поцеловать. Лера тоже радует 
меня своими успехами. И пусть 
они маленькие, но для меня и 
ребенка это настоящая победа. 
Нарисует Лера рисунок, улыб-
нется и мне радость, да такая, 
что не передать словами.

Муж тоже мне во всем помога-
ет. На мне дети и кухня. А он от-

вечает за огород (которых у нас 
три) и хозяйство. Мы разводим 
бройлеров и перепелов, чтобы 
у детей всегда был вкусный до-
машний обед.

В преддверии праздника 8 
Марта дети обязательно пода-
рят своей прекрасной маме по-
дарки. И на открытке в уголочке 
будет написано: «Пришла весна. 
А наша мама сама как весна! Как 
красота! Ты - наше счастье!».

Любимая мамочка, с праздником весны!

Домашняя еда 
на фронт от 
Удобненских 
красавиц

Елена Брюховецкая, Снежана Доценко, Елена 
Кораблева, Яна Осипенко вместе работают в па-
рикмахерской и вместе помогают фронту. Четыре 
девушки-красавицы из ст. Удобной делают не только 
других людей красивыми. В них самих столько красоты! 
Но не только внешней, но и внутренней. Их доброта 
и сердечность никого не оставляют равнодушными.

С началом специальной военной операции наши 
красавицы-землячки, как и все неравнодушные жители, 
начали помогать фронту.

- Первое, что мы начали делать для бойцов, были 
окопные свечи. Но потом мы подумали, что свечи делают 
многие, и решили готовить для ребят домашние обеды. С 
помощью таких же, как мы, волонтеров из города Омска 
освоили технологию изготовления сухих супов, - рас-
сказывает Елена Брюховецкая. – Для их изготовления 
мы сначала все продукты варим, натираем на терке 
или режем, сушим, а потом раскладываем в пакеты. 
Нашим бойцам нужно всего лишь залить суп кипятком, 
и полноценный обед готов. Сейчас у нас в ассортименте 
супы с вермишелью, горохом, гречкой, суп-харчо, борщ, 
каши. Первые готовые супы пробовали, как говорится, 
на себе. Доводили до вкуса, чтобы в итоге суп был как 
домашний. Но, по отзывам ребят, больше всего им нра-
вится борщ - вкусный, домашний! Мы присоединились 
к группе «Вместе мы можем больше». И с их помощью 
передаем домашнюю еду на фронт.

Но одними супами и борщами девочки-красавицы 
не ограничились. Они вместе со всеми собирают 
гуманитарную помощь, изготавливают для бойцов 
карематы, собирают аптечки, отправляют парням 
браслеты выживания. Если снять такой браслет с руки, 
можно дёрнуть за карабин, и за 2 секунды браслет 
превратится в 5 метров крепкой веревки, которая 
называется парокорд. Каремат - это теплоизолиру-
ющий коврик, подстилаемый под спальный мешок 
для защиты от холода и влаги, а также для смягчения 
неровностей поверхности. 

А недавно девушки вместе с другими волонтерами 
участвовали в отправке на фронт целого КамАЗа с 
гуманитарной помощью.

- Это для нас настоящая победа, - признается Елена 
Брюховецкая. – Сколько всего отправили нашим защит-
никам! Им нужно, значит будем работать и помогать!

Стоит отметить, что Елена Брюховецкая и ее коллеги 
по работе и волонтерской деятельности награждены 
медалями «За помощь фронту» и «Волонтеру России».

А наши защитники в знак благодарности за их труд 
подарили девчонкам военную форму и сказали напут-
ственные слова: «Награды нельзя носить на футболках, 
их нужно носить на форме. Вы достойны этих наград!».

В небольшом селе Благо-
дарном, где жизнь течет раз-
меренно, трудится женщина, 
чье доброе сердце и большая 
душа делают мир вокруг лучше. 
Героиня публикации - Наталия 
Николаевна Пономарева, со-
циальный работник, волонтер 
России. И каждый день ее жизни 
наполнен заботой о тех, кто 
нуждается в поддержке. 

Наталия Николаевна родом из 
станицы Отрадной, а с 2003 года 
проживает в селе Благодарном. 
В 2006 году устроилась социаль-
ным работником в Отрадненский 
КЦСОН, потому что любит рабо-
тать с людьми. И действительно, 
Наталии Николаевне удается 
найти общий язык с тем или иным 
подопечным. Люди разные, осо-
бенно представители старшего 
поколения. И проблемы с ними, 
конечно, тоже не исключаются. 
Но как опытный и доброжела-
тельный социальный работник, 
Н.Н. Пономарева справляется 
с любыми трудностями и умеет 
найти подход к каждому, кому 
так нужна её поддержка.

Главные обязанности соци-
ального работника заключаются 
в том, чтобы обеспечить своих 
подопечных продуктами пита-
ния, промышленными товарами, 
лекарствами и другими меди-
каментами, провести уборку 
квартиры или дома. 

- И, несмотря на все сложно-
сти, работу свою я очень люблю, 
- говорит Наталия Николаевна. 
- Всегда готова помочь, пооб-
щаться, выслушать и оказать 
любую посильную помощь. 
Мои клиенты такие хорошие! 
Я их всех очень люблю, уважаю 
и понимаю с полуслова, с полу-
взгляда, вся их боль, словно моя 
собственная. 

На вопрос, если бы появилась 
возможность сменить работу, 
Наталия Николаевна говорит: 
«Честное слово, нет! Ну куда я 
от своих дорогих подопечных? 

А они без меня как? Звонят и в 
выходные дни, грустят, скучают, 
спрашивают, приду ли. И ждут, 
ждут, ждут».

Наталия Николаевна – краси-
вая, сильная женщина с мощным 
внутренним стержнем. Все свои 
лучшие качества она смогла 
передать своим сыновьям, 
которых вырастила, подняла на 
ноги сама! Дети – это гордость 
нашей героини. Старший сын 
окончил с красным дипломом 
МГУ и в данный момент работает 
третьим секретарем в посоль-
стве в Казахстане. Младший 
сын учится в Ставропольском 
аграрном университете.

Наталия Николаевна помимо 
работы активно занимается 

волонтерской деятельностью. 
Когда наша страна столкнулась с 
вызовами, требующими особой 
сплоченности, она вместе со 
своими подопечными решила 
поддержать наших военнослу-
жащих. Активно включились в 
работу: Антонина Алексеевна 
Танасиди, Надежда Ефимовна 
Беланова, Вера Васильевна 
Беркутова, Любовь Андреевна 
Еремина. Потом присоедини-
лись неравнодушные жители 
села Благодарного: С. Дернина, 
В. Брагина, О. Бучнева, семьи 
Опанасенко,  Прищепенко, Кири-
ленко, Трифоновых, Винюковых.

- Искренне благодарна всем 
этим добрым людям-землякам за 
их труд, внимание, оказанную по-

мощь нашим ребятам, - говорит 
Н.Н. Пономарева. - Мы единая 
команда! Каждый месяц собира-
ем продукты, средства гигиены, 
жарим пирожки, печем хлеб, а 
Н.Е. Беланова шила нижнее белье.  
Собирали сладкие подарки на 
новогодние праздники деткам 
в Донецк. Отправляли ребятам 
на фронт теплые вещи, одеяла.

Стоит отметить, Наталия Ни-
колаевна  награждена медалью 
«Волонтер России», благодар-
ственными письмами.

- Всех своих подопечных, 
жительниц села Благодарного 
искренне поздравляю с Между-
народным женским днем! Же-
лаю МИРА, здоровья и удачи, 
- отметила наша героиня.

Нести добро, дарить заботу!


