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   Воскресенье            Понедельник	          Вторник                   
2 марта
ветер 0-1 м/с
днем - 10  
ночью - 110

ясно
восход - 06:48  
заход  - 18:02

3 марта
ветер 0-1 м/с
днем  00  
ночью - 90

облачно с проясн.
луна растет

4 марта
ветер 0-1 м/с
днем  00  
ночью - 60

ясно 
восход - 06:45  
заход  - 18:05

Задайте вопрос 
прокурору
Прокурор Отрадненского района 
Михаил Юрьевич Дудченко 
принимает граждан еженедельно 
по средам, с 09:00 до 19:00, 
тел. 8(86144)3-47-32, 
8-918-9982113.

	z ПОЗДРАВЛЯЕМ

Уважаемые спасатели 
Отрадненского района!

Поздравляем вас с профессиональным 
праздником - Днем спасателя Красно-
дарского края!

Сложная, ответственная работа спа-
сателя, нередко сопряженная с опасно-
стью, предъявляет особые требования к 
личным и профессиональным качествам 
сотрудников подразделений. Мужество, 
стойкость, чуткость и сострадание – вот 
неизменные составляющие характера 
этих людей.

Вы с честью несете это высокое звание, 
выполняя свой долг по защите земляков 
от чрезвычайных ситуаций и участвуя в 
их ликвидации.

В этот праздничный день желаем вам и 
вашим близким крепкого здоровья, сча-
стья, благополучия и успехов во всем! И 
пусть жизнь как можно реже испытывает 
вас на прочность!

А.В. Волненко, глава МО 
Отрадненский район,

С.Н. Лазарев, председатель 
райсовета.

Горячая линия
4 марта с 15 до 17 часов 

горячая линия с исполняющим 
обязанности заместителя главы 
муниципального образования 
Отрадненский район по вопро-
сам АПК Сергеем Сергеевичем 
Панфиловым.

Свои вопросы вы можете задать 
по телефону: 8(86144)3-31-65.


На почте открыта 
досрочная ПОДПИСКА-2025 

на «СЖ» на II полугодие 
(до 01.04.2025): 

ПН236 - 1 мес. - 159,92; 
ПБ368 - 3 мес. - 479,74; 
П5201 - 6 мес. - 959,48.

	z ЧЕЛОВЕК ТРУДА
Эту энергичную, обаятельную, 

общительную женщину знают в 
районе многие. Ведь Валентина 
Владимировна Нартикова много 
лет трудится старшей медицинской 
сестрой районной взрослой по-
ликлиники и реанимационного 
отделения. Вся ее жизнь связана с 
медициной. А началось все с 1991 
года, когда совсем еще молоденькая 
девушка Валентина окончила Кро-
поткинское медицинское училище. 

- Учась в старших классах, ре-
шила, что хочу работать в сфере 
медицины. И поступила учиться 
на медсестру. Я всегда считала, 
что умение оказывать медпомощь 
пригодится не только на рабочем 
месте, но и в жизни. Ведь профес-
сия медицинской сестры - одна из 
самых благородных, - рассказала 
наша героиня.

После получения диплома она 
вернулась в родную станицу Удоб-
ную и начала свой трудовой путь в 
Удобненской участковой больни-

це. Здесь молодого специалиста 
радушно встретил главный врач 
Гусейн Мирзакеримович Мирзабе-
ков. Благодаря его мудрым советам 
Валентина Владимировна приоб-
рела уникальный и ценный опыт. 
В марте 1992 года в пятиэтажном 
здании Отрадненской центральной 
районной больницы открылось 
реанимационное отделение. И 
Валентину Владимировну пригла-
сили туда работать медицинской 
сестрой-анестезистом. В единой 
команде в то время с заведующим 
отделением реанимации Сергеем 
Николаевичем Татарченко Вален-
тина Владимировна Нартикова 
поработала почти десять лет. А 
потом стала старшей медицинской 
сестрой отделения. 

О своей работе наша героиня го-
ворит, что в ней главное – скорость. 
«Всё нужно делать быстро, чётко и 
не паниковать».

- А самое сложное – реанима-
ционные мероприятия после опе-
рации, - рассказывает она. - Мы с 

анестезиологом должны разбудить 
пациента. Он в это время дышит не 
сам, а через трубку. Я не отойду от 
него, пока человек не начнёт сам 
нормально дышать. Всякое быва-
ет. Может произойти остановка 
сердца. И боишься, что вдруг ты 
его не вытащишь. Когда пациент на-
чинает дышать, я как будто заново 
рождаюсь в этот момент.

Ответственная, грамотная, ис-
полнительная и инициативная. 
Именно такой себя зарекомен-
довала В.В. Нартикова. Уже не-
сколько лет она успешно трудится 
и старшей медицинской сестрой 
районной поликлиники. Нагрузка 
у Валентины Владимировны всег-
да была большая. Обязанностей 
и ответственности как старшей 
медсестры много: грамотно ор-
ганизовать и проконтролировать 
работу сестринского и младшего 
медицинского персонала и многое 
другое. Бывает тяжело, но она 
всегда встретит с улыбкой и спокой-
ствием. Советом и делом помогает 

заведующая поликлиникой Ирина 
Петровна Нечитайлова.

На вопрос: что больше всего 
нравится в работе, Валентина 
Владимировна ответила:

«Милосердие, терпение и до-
брота - главные составляющие 
нашей профессии. Кроме того, 
необходимо иметь высокую эмо-
циональную устойчивость и не-
конфликтность. Мне нравится наш 
слаженный, дружный коллектив. 
Нравится работа с пациентами. 
Иногда даже кажется, что для 
некоторых из них становишься 
родным человеком. В работе 
медсестры много сложностей, 
но все же это лучшее место для 
меня и многих моих коллег. Мы 
всегда проявляем сострадание и 
душевность к пациентам. Я люблю 
свою работу. Приятно помогать и 
видеть результат, осознавать, что 
ты нужна. Когда ты видишь, что 
помог человеку, и человек тебе 
за это благодарен – это самое 
главное».

С любовью к своей работе

Как будем отдыхать 		
в марте? 

Сокращённой недели в связи с Между-
народным женским днём не будет: 
 8 марта в этом году выпадает на 

субботу. Но выходной не пропадёт - его 
перенесут на 13 июня.
На День России мы будем отдыхать 

четыре дня:  с 12 по 15 июня включи-
тельно.
 А ещё длинные выходные будут в 

мае: с 1-го по 4-е и с 8-го по 11-е.

	z ИНТЕРЕСНО

	z ОБЩЕСТВО

Оформить пенсию 	
за пять дней

Для этого на «Госуслугах» запустили 
сервис «Жизненная ситуация». 

Он упрощает оформление пенсии: 
вместо 19 документов нужно подавать 
всего три, а в МФЦ надо будет прийти не 
пять раз, а один. 

Сервис объединил комплекс услуг. В том 
числе: подачу заявления о доставке пенсии;  
получение справки о размере выплаты; 
оформление выписки из трудовой книжки; 
информацию о положенных мерах под-
держки и льготах и др.

Лунный календарь на март
Наиболее благоприятные дни в 

марте 2025 - 4, 5, 13, 20 числа; благо-
приятные даты - 6, 8, 12, 19, 21, 26; 
неблагоприятные дни - 1-3, 14, 24, 28, 
29. Все остальные дни - нейтральные.


